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L’evoluzione dell’amicizia nell’era virtuale

Nel passato, le amicizie nascevano solo attraverso il contatto diretto, di persona: si diventava amici
stando insieme in classe, giocando nello stesso cortile o partecipando agli stessi eventi sportivi. Per
conoscersi bisognava parlarsi faccia a faccia, condividere del tempo reale, vivere esperienze comuni.
Oggi, invece, grazie ai social network, ai messaggi su WhatsApp, ai videogiochi e ad altre piattaforme
digitali, si puo stringere un legame senza mai vedersi di persona. Questo ha reso I'amicizia piu accessibile
e piu veloce. Possiamo parlare con qualcuno in qualsiasi momento della giornata, ovunque si trovi.
Possiamo mandare messaggi scritti, foto, messaggi vocali, fare video chiamate. Possiamo sentirci vicini
anche se ci troviamo in luoghi lontani.

La comunicazione virtuale dei giorni nostri € diversa da quella in presenza: mancano gli sguardi, i gesti, il
tono della voce. Questo puo rendere piu difficile capire le emozioni dell’altro, oppure puo causare
malintesi e situazioni poco piacevoli. Di contro, pero, € anche piu semplice interrompere un rapporto,
poiché non c’e un confronto diretto.

Le persone continuano a cercare qualcuno affidabile che dia loro ascolto e con il quale si possano
sfogare. Grazie alla tecnologia cio pud avvenire anche solo grazie ad uno schermo. E in modo immediato,
evitando i tempi richiesti da uno spostamento o da un viaggio.



Amicizie nate e vissute online

Le amicizie online nascono da interessi comuni. Pud bastare un messaggio per iniziare a conoscersi, ma
ci vuole tempo per instaurare un legame di fiducia e costruire un rapporto solido e duraturo. Come in ogni
tipo di amicizia, € importante essere presenti, rispettosi e sinceri.

Anche chi ha un’amicizia online, sente un legame molto forte: parla con I'amico ogni giorno, racconta,
confida fatti personali e sentimenti, si sfoga. Nonostante non ci si veda dal vivo, si crea un rapporto vero.
Con il tempo, questi amici, pur rimanendo dietro uno schermo, possono diventare un punto di riferimento;
sanno ascoltare, dare consigli, farci sentire meno soli.

Una delle caratteristiche piu belle delle amicizie online e che si basano molto sulla parola e sul dialogo.
Non ci si sceglie per I'aspetto fisico, ma per come si interagisce, per cio che si pensa e per cio che si
prova. Questo puo rendere il legame ancora piu stretto e profondo.

Tuttavia, vivere un’amicizia solo online ha anche dei limiti. Non si puo uscire insieme e avere un contatto
e, in certi momenti, questo puo pesare. Percido € sempre importante capire cosa si cerca e cosa Si vuole
da una relazione, anche se € virtuale.
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Il giusto equilibrio tra amicizie online e digital



Le amicizie online sono un’opportunita, ma non devono farci dimenticare I'importanza delle relazioni reali.
Nella vita &€ fondamentale sapersi relazionare dal vivo, condividere momenti concreti, fare esperienze
insieme. Non possiamo vivere solo davanti a uno schermo.

Talvolta, passare troppo tempo online sui social media ci puo portare a isolarci dalla realta. Si rischia di
avere tanti amici virtuali, ma nessuno con cui uscire, ridere o affrontare insieme la quotidianita. Al
contrario, alcune persone vivono solo nei rapporti “fisici” e non danno valore a quelli virtuali, perdendo
I'occasione di conoscere anche persone interessanti e profonde.

Insieme, dal vivo: I'energia di stare fianco a
fianco



L’equilibrio sta nel riuscire a vivere bene entrambi i mondi sia virtuale che reale. Coltivare le amicizie
online con sincerita e rispetto, ma allo stesso tempo non dimenticare di uscire, confrontarsi, stare insieme
anche dal vivo. Nessuna delle due forme di amicizia € migliore dell’altra: sono diverse, ma entrambe
giuste ed importanti.
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