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I colori delle emozioni

I colori delle emozioni è un podcast in tre puntate che esplora il legame profondo tra colori, emozioni e
vita quotidiana. Ogni episodio ci accompagna in un viaggio tra psicologia, arte e percezione, per scoprire
come le tonalità influenzano il nostro umore, i ricordi, le scelte e persino i comportamenti. Dalla calma del
blu alla passione del rosso, dalla vitalità del giallo alla malinconia del grigio, impariamo a “leggere” i colori
come specchi dell’interiorità.

Il podcast è stato realizzato da Federico Abbà, Emma Bordogna, Vittoria Izzo e Mattia Sbaraini della
classe 3ICL dell’Istituto G. Cardano di Pavia, coordinati dalla prof.ssa Chiara Milan, all’interno del
Progetto “La Fabbrica del dubbio”.
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