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Uno studente sciatore

Tre giorni a Maniva tra neve, sport e crescita

Il 16 dicembre, 80 studenti del nostro Istituto sono partiti per la localita sciistica Maniva (BS).

Il gruppo

Il soggiorno sportivo & durato tre giorni, durante i quali i ragazzi hanno svolto lezioni di sci o snowboard
con i maestri, per prepararsi alla gara finale del 18 dicembre.

La trasferta € iniziata alle 6:30 del mattino del 16/12: tutti gli studenti hanno caricato valige e scii sul
pullman e si sono accomodati; il viaggio € durato tre ore e mezza, alle 10 sono arrivati allo Chalet Maniva

Ski.



Vista panoramica

La struttura era accogliente e spaziosa, dotata di vari appartamenti, che potevano ospitare fino a dieci
persone ed era anche provvista di una mensa e di un bar dove ci si poteva ristorare.

Chalet Maniva

Le ore dopo larrivo sono state dedicate all assegnazione delle stanze e all’organizzazione della
permanenza, per poi dirigersi sulle piste con i maestri. Prima di cena, e stata organizzata una lezione
teorica di sci dedicata alle nozioni di base, ai materiali e alla sicurezza, tenuta da uno dei nostri maestri.



Lezioni

Il secondo giorno gli studenti hanno iniziato a sciare subito dopo la colazione: ore 8:30 lezioni coi maestri
fino alle 10:30, pausa pranzo alle ore 11.30 e alle 12.30 altra lezione sulla neve, al termine della quale gli
studenti sono stati lasciati liberi di sciare autonomamente.

Nel terzo giorno, ovvero l'ultimo, e stata organizzata la gara valevole per la partecipazione alla
Competizione Sportiva Scolastica Provinciale. Gli alunni divisi per categorie in base all’etd si sono
cimentati in una gara di discesa a slalom, di sci o snowboard. | vincitori sono stati premiati prima di
pranzo e subito dopo gli studenti sono ripartiti per tornare a Pavia.

Premiazione Sci femminile —
Allieve



Premiazione Sci maschile —
Allievi

Premiazione Sci maschile —
Juniores



Premiazione Snowboard
maschile — Juniores

Premiazione Snowboard
maschile — Allievi



Premiazione Sci femminile —
Juniores

| docenti di Scienze Motorie che hanno accompagnato gli studenti in questa appassionante uscita sulle
nevi sono stati le proffessoresse Martinotti e Pigliafreddo e i proffessori Ciortea, Modica e Abramo.

Docenti accompagnatori

Sono stati tre giorni veramente divertenti dove i ragazzi hanno potuto fare attivita all'aria aperta, stringere
nuove conoscenze, rinforzare quelle che gia avevamo, incluse quelle con i docenti, che nello svolgere |l
loro lavoro sono stati severi ma anche disponibili e hanno reso questo viaggio ancora migliore.

Uno studente sciatore




